2-Seen-Lauf
Melchsee-Frutt

Samstag, 14. August 2010
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Willkommen auf Melchsee-Frutt

Der 2-Seen-Lauf auf Melchsee-Frutt erfreut sich grosser Beliebtheit. Die préchtige
See- und Berglandschaft, der grosse Publikums-Aufmarsch und die anregende
Wettkampfatmosphére werden von den Lauferinnen und Laufern, aber auch von den
Zuschauern {iberaus geschatzt.

So starten wir dieses Jahr bereits zum 15. Mal diesen beliebten Laufer-Anlass um die
beiden Bergseen «Melchsee» und «Tannensee».

Dank den Sporthahnen Melchsee-Frutt, dem Tourismusverein Melchsee-Frutt - Melchtal -
Kerns sowie der grossziigigen Unterstiitzung vieler Unternehmer, kdnnen wir in jeder
Hinsicht einen attraktiven Wettkampf bieten.

Die Sportbahnen bieten an diesem Wochenende ihren Preishit Melchsee-Frutt retour
fiir CHF 10.00 an. Jede/jeder muss fiir die Bergfahrt selber besorgt sein.

Die Startnummernausgabe findet wie im letzten Jahr im Start-/Zielgelédnde beim
Clubhaus Bergfrieden auf der Melchsee-Frutt statt.

Wir heissen alle Lauferinnen, Laufer und Fans herzlich willkommen und wiinschen viel

Laufergliick.

0K 2-Seen-Lauf
Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt—Kerns
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Allgemeine Informationen

Organisator

Auskunft/Infos

Anmeldung

Startgeld

Nachmeldung

Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt—Kerns/Tourismusverein

Tourismusverein Melchsee-Frutt - Melchtal - Kerns
Tel. 041 660 70 70, Fax 041 660 71 75
tourismus@melchsee-frutt.ch, www.melchsee-frutt.ch

Mit beiliegendem, ausgefiilltem Einzahlungsschein der
Raiffeisenbank Alpnach-Kerns-Sarnen oder per E-Banking.
Ohne unten genannte Angaben ist die Anmeldung ungiiltig:
Name, Adresse, Jahrgang, Geschlecht, Kategorie.

Raiffeisenbank, Alpnach-Kerns-Sarnen,
2-Seen-Lauf Melchsee-Frutt, 6064 Kerns

Zugunsten Konto-Nr. CH90 8123 2000 0034 3019 3

Bitte nur eine Person pro Einzahlungsschein anmelden.
Zusétzliche Einzahlungsscheine sind beim Tourismusverein
Melchsee-Frutt - Melchtal - Kerns erhaltlich.

Anmeldeschluss: 9. August 2010

Erwachsene CHF 20.00

Junioren/Innen CHF 15.00

Madchen/Knaben CHF 10.00

Nur Startgeld, ohne Gondelbahnbillett und Parkplatz-
gebiihren.

An der Startnummernausgabe beim Bergfrieden.

Aufpreis Startgeld:
Erwachsene CHF 5.00
Junioren/Innen CHF 2.00

Madchen/Knaben CHF 2.00

[ 5 | 2-SEEN-LAUF 14. AUGUST 2010

Verkehr

Auszeichnungen

Verlosung

Rangliste

Versicherung

Gondelbahn Stdckalp — Melchsee-Frutt
Ab 8.20 Uhr bis 17.20 Uhr

Autoverkehr: zwischen der Stockalp und der Melchsee-Frutt
besteht Einbahnverkehr. Gerade Std. Bergfahrt bis jeweils
x.40 Uhr/Ungerade Std. Talfahrt.

Postautoverbindung ab Bahnhof Sarnen bis Stockalp.

Alle Teilnehmenden erhalten ein Give away.
Rang 1-3 pro Kategorie erhalten einen Spezialpreis.

Auf die Tagessiegerin und den Tagessieger wartet ein
Barpreis.

Schiiler/Junioren 1. bis 3. Rang erhalten eine Medaille,
gestiftet von der Schreinerei Werner Ziegler-von Rotz,
6074 Giswil

Diverse Preise werden unter den Teilnehmern verlost.
Die Gewinne miissen personlich abgeholt werden.

Die Rangliste ist nach der Siegerehrung fiir CHF 2.00 erhéltlich.
Ab Sonntag, 15. August 2010 kdnnen die Resultate auf
www.melchsee-frutt.ch oder www.sckerns.ch nachgelesen
werden.

Ist Sache der Teilnehmer!

Umkleiderdume, beschriankte Duschgelegenheiten, Materialdepot und Wettkampfbiiro
befinden sich im Start- und Zielgeldnde unmittelbar beim Clubhaus Bergfrieden.

Wir freuen uns mit lhnen auf einen fairen Wettkampf.



MELCHSEE-FRUTT
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Kategorien
2-Seen 11 km Ohne Rang Kategorie
Start: 12.40 Uhr mit Zeitangabe 1
Nordic-Walking
1.8 km Jahrgang Kategorie
Start: 12.45 Uhr Médchen Knaben
Méadchen/Knaben 2001 und jiinger 2 3
2000 — 1998 4 5
1997 — 1995 6 7
2-Seen 11 km Jahrgang Kategorie
Start: 13.30 Uhr Damen Herren
Damen/Herren 1981 und jiinger 8 9
1980 — 1971 10 11
1970 — 1961 12 13
1960 — 1951 14 15
1950 und élter 16 17
1-See 4 km Jahrgang Kategorie
Start: 13.30 Uhr Juniorinnen Junioren
Junioren/Innen 1991 und jiinger 18 19

WICHTIG: *** 1 Teilnehmer = 1 Einzahlungsschein ***

WICHTIG: *** Kategorie angeben ***

MELCHSEE-FRUTT
2-SEEN-LAUF 14. AUGUST 2010

Programm

Samstag, 14. August 2010
(bei jeder Witterung)

ab 10.00 Uhr

bis 11.00 Uhr
bis 11.30 Uhr

10.00 Uhr

12.40 Uhr
12.45 Uhr
13.30 Uhr

15.00 Uhr

Startnummernausgabe
Achtung: beim Start-/Zielgeldnde beim
Clubhaus Bergfrieden, Melchsee-Frutt

fiir Kategorien Nordic-Walking und Méadchen/Knaben

die restlichen Kategorien
Bitte Zahlungsbeleg vorweisen!

Festwirtschaft im Start-/Zielgeldnde beim Clubhaus
Bergfrieden mit diversen Verpflegungsmaoglichkeiten.

Start Nordic-Walking 2-Seen-Lauf
Start Madchen/Knaben

Start Damen/Herren 2-Seen-Lauf
Start Juniorinnen/Junioren 1-Seen-Lauf

Spezialverlosung unter den Teilnehmenden.
Anschliessend findet die Siegerehrung mit Preisiibergabe statt.

SCHREINEREI
Plarung - Kundenberaiung
Raumgestaltung

Innenadsbau

Kiichenbau
e

———— Alles in Eigenherstellung
Werner ZIEGLER -von ROTZ
——— BOM Giswl —— 675 18 28 ——
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Streckenplan
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Strecke 2-Seen-Lauf 11 km (Melchsee — Tannensee)
Strecke 1-Seen-Lauf 4 km (nur um den Melchsee)

Strecke M&dchen/Knaben 1,8 km

MELCHSEE-FRUTT
2-SEEN-LAUF 14. AUGUST 2010

Hok ok +

alpenhotel**** ~F & Sommersaison 2010
GLOGGHUIS 12. Juni bis 17. Oktober 2010

melchsee-frutt

Sommer- und Herbstpauschalen
6 Nachte ab Fr. 595.00 inkl. HP-Plus, attraktive
Kinderrabatte, Gratis-Kinderbetreuung, Benutzung
von Hallenbad, Sauna und Kinderspielparadies.

Fischerangebot

6 Nachte fur Fr. 700.00 inkl. HP-Plus und Patent,
Fang kann vakuumiert und eingefroren werden,

spezielle Konditionen bei der hauseigenen Boots-

vermietung, Gratis-Transport zum Tannensee

Strandguet am Meichsee
Kioskwirtschaft mit Bootsvermietung,
taglich ab 10.00 Uhr, bei trockener Witterung
versch. Speisen und Getranke im Angebot
u. a. Softeis

Jeden Sonntagmittag Grillbuffet
ab 11.30 Uhr im Hotel Glogghuis, bei jeder
Witterung, bei schénem Wetter auf unserer
Panoramaterrasse.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Hotel Glogghuis
Fam. Albert von Deschwanden

6068 Melchsee-Frutt a1 immi  EmiEmw
Tel. 041 669 77 77 *— =

www.glogghuis.chh 1' L |
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Grosse Verlosung unter allen Teilnehmenden Die Sieger
i i |

Mitmachen und gewinnen! 1996 Rohrer Brti 36:44 Bucher Domenica 4535
¢ 2 x ein Weekend fiir 2 Personen im Hotel Glogghuis 1997 Rohrer Barti 35:42 Bucher Domenica 43:00
¢ 1 Weekend fiir 2 Personen im Hotel Posthuis 1998 Hanhart Urs 34:51 Reinhard Regula 42:47
. i 1999 Hafner Jorg 34:43 Steinmann Vroni 43:04

e Diverse Gutscheine von: Rodri £ ) D her V )
Sportbahnen Melchsee-Frutt 2000 odrigues Edgar 35:39 rescher Verena 42:25
Hotel Bonistock 2001 Rodrigues Edgar 35:29 Zumstein Barbara 42:53
Gasthof Waldhaus, Stockalp 2002 Hafner Jorg 33:36 Zumstein Barbara 42:49
el corazon, Melchsee-Frutt 2003 Hafencap Lars 35:25 Drescher Verena 43:42
« und vieles mehr... 2004 Linder Phillipe 35.29 Baertschi Beatrice 43.39
2005 Renggli Daniel 36.41 Baertschi Beatrice 44.35
2006 Linder Phillipe 34.10 Reinhard Regula 44.05
2007 Linder Phillipe 35.49 Baertschi Beatrice 42.58
2008* Renggli Daniel 34.09 Zeman Daniela 41.18
@2)% 2009 Linder Phillipe 35.54 Getzmann Daniela 45.04

*ok oK+ /% C:J *geénderte Streckenfiihrung
alpenhotel ~  au

GLOGGHUIS

Mit uns starten Sie durch.
Auch wenn es rasant zu
und her gebt — wir sind

fiir Sie da.

Tel. 041 699 77 77, Fax 041 669 13 17
e-mail: hotel@glogghuis.ch, Internet: www.glogghuis.ch

Otti von Rotz

Versicherungs- und Vorsorgeberater

Mobile 079 445 13 38
otti.vonrotz@mobi.ch
Pos, ””,S Generalagentur Obwalden und Nidwalden
Alfred Tschanz & Roland Arnold

CH-6068 Melchsee-Frutt DZe MObiIiur Bahnhofplatz 4, 6061 Sarnen

. Telefon 041 666 53 53, Telefax 041 666 53 59
Versicherungen &Vorsorge  sarnen@mobi.ch, www.mobisarnen.ch

060510D04GA

Tel. 041 669 12 42, Fax 041 669 12 79
e-mail: posthuis@.gmx.ch, Internet: www.hotelposthuis.ch
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Organisation
*0K Président: Markus Schindelholz
*Wettkampfleiter: Ernst Aufdermauer
Sekretariat: Sandra Ettlin
*Zeitmessung: Thomas Gasser
Start/Ziel: Sepp Michel
Sanitat: Theres Ettlin
Material: Viktor Waldvogel
*Wettkampfgericht im Zweifelsfall letzte Instanz

Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern, die sich fiir diesen Anlass zur

Verfiigung stellen, sowie allen Sponsoren und Sympathisanten fiir die Unterstiitzung.

MIT VEREINTEN
KRAFTEN.

Wir bringen Energie in den S

& Zentralverkabelung I' .' MlJMElER

& Tunnelraumg P Leitungrhaw
Stark- und S chstrom- e 14 Baumeler Leilungsbau AG
verkabelun - L B 1505 goowuznifmsseé

1 uzern

Telefon 041 410 33 47
verkabelung . Telefax 041 410 56 19
Kabelkanale ecke! E-Mail: infa@bﬂumeﬁﬂg.ch
Hydrantenleitungen Eanrba flEuchiunge
und - RO ACHE
Pumpenanlagen qEREN

Stahlkonstru

Mercedes-Benz-Lizenz auf Motoren und Getriebe.

SSANGYONG, SO SSTRONG.

Der Rexton Il mit 3,5t Anhdngelast.
Schon ab Fr. 42°900.-

KERNSERSTRASSE 29 6060 SARNEN BL"""ER
TEL. 041 66066 O3 FAX 041 661 OO 03 S A R N E N
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melchsee
Herzlichen Dank p en TR
. . sportbah” .
unseren Gonnern und Sympathisanten . , 418052 :

Abutec GmbH, Kerns

Béckerei Reinhard, J.+S. Kiener, Kerns

Béttig's Blumenwelt, Kerns

Baumeler Leitungsbau, Kerns

Berghotel Bonistock, Melchsee-Frutt

Bio Familia AG, Sachseln

Bruno's Best AG, Sarnen

Coiffeur Ivana von Rotz, Kerns

Die Mobiliar Versicherung und Vorsorge, Sarnen
Eberli Generalunternehmung AG, Sarnen
Elektrizitatswek Obwalden, Kerns

Garage Bléattler, Sarnen

Gasthof Waldhaus, Stockalp

Herr und Frau Ké&slin, Hochdorf/Melchsee-Frutt
Holzbau Bucher AG, Kerns

Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt

Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt T
Karl Omlin AG, Mébelfabrik, Sachseln Tannalp-(hllbl
Metzgerei Stutzer & Fliieler, Kerns

MIHAG GmbH, Haushaltgeréte Kerns und Kriens
Molkerei Barmettler, Kerns

l. Ruqust-Feier
Odermatt Kerns AG, Kerns
Pasta Rothlin AG, K - TN
R?:ISE;IS(:G,"I]\Iidau o Bonistock-Chilbi

Restaurant/Bar el corazon, Melchsee-Frutt
Schreinerei W. Ziegler, Giswil — St. Niklausen - -
Sportbahnen Melchsee-Frutt z Seen I'an
Stéckli Swiss Sports AG, Stdckalp

Top Gym-Fitnessclub, Sarnen

Tourismusverein Melchsee-Frutt - Melchtal - Kerns
Waldvogel Schlosserei GmbH, Kerns

Stand 21. Juni 2010 Ao
ﬁ::::::ﬁ:::ﬁ; m
Schwing- und Alplerfest

Kranzpartner

Schiing- und Relplerfest
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