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 Gedanken des Präsidenten

   «Die einzige Konstante im Leben ist der Wandel.»   
                Heraklit

Liebe Mitglieder des Ski- und Bergclubs Melchseefrutt-Kerns

Wir erleben eine Zeit des Wandels. Auf den schönen und heissen Sommer folgt nun der Herbst. Gleichzeitig 
haben wir bereits die ersten leicht überzuckerten Berge gesehen, welche die Vorboten des kommenden 
Winters sind. Diese Veränderungen erinnern uns daran, dass nichts im Leben konstant ist. Wandel begleitet 
uns auch im Ski- und Bergclub und dazu möchte ich gerne ein paar Gedanken mit euch teilen.

Unsere Veranstaltungen haben sich im Vergleich zu den Vorjahren etwas verändert. Wir haben versucht 
die ausgetretenen Pfade zu verlassen und haben neue Anlässe ausprobiert (Sommer-Event, Club Bike-Tag). 
Dieser Wandel hat frischen Wind in unseren Club gebracht und zusätzliche Teilnehmer angezogen. Auf 
diesen positiven Erfahrungen möchten wir weiter aufbauen und der Wandel geht weiter.
Wir wollen die TG (Trainingsgemeinschaft) Frutt weiter unterstützen und aufbauen, uns beim Achermann 
Stöckli Cup mehr engagieren und generell die Zusammenarbeit unter den Skiclubs ausbauen.
Im Weiteren gehen wir in diesem Vereinsjahr das Thema Webseite an und geben dem Club so einen kom-
plett neuen Auftritt.
Gleichzeitig überlegen wir uns weitere Anpassungen an den Vereinsanlässen und freuen uns über die aktive 
Beteiligung von euch, liebe Vereinsmitglieder. Eure Ideen, eure Leidenschaft und euer Engagement sind der 
Schlüssel zu unserer gemeinsamen Weiterentwicklung des Ski- und Bergclubs Melchseefrutt-Kerns.

Das Jahresprogramm 2023/2024 ist bereit und ihr fi ndet es wie immer auf unserer Webseite 
(www.sckerns.ch) unter der Rubrik «Programm».

…und wie immer zum Schluss:
ein RIESIGES Dankeschön für das aussergewöhnliche und wertvolle Engagement aller Freiwilligen in un-
serem Club! Es sind dies die JO-LeiterInnen, LeiterInnen der Skikurse, die HelferInnen im Schneesportlager, 
die Hüttenwart-Paare, die Zeitmesser und die Fahnenträger und alle anderen Helferinnen und Helfer an 
unseren Anlässen.

Ebenso ein RIESIGES Dankeschön an meine Kolleginnen und Kollegen im Vorstand und in der Clubhaus-
kommission.
                  Euer Präsi
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 Rückblick Vereinsjahr 2022/23

Im Vereinsjahr 2022/2023 konnten wir viele der geplanten Anlässe durchführen.

Übersicht Programm 2022 / 23

Familienpicknick, Bergfrieden
Bei schönem Wetter trafen sich 45 Clubmitglieder zum Apéro und zum gemeinsamen Mittagessen. Das 
Sommer-Hüttenwart-Team (Margrit und Werni) hat wiederum grossartige Arbeit geleistet und uns tat-
kräftig bei diesem Anlass unterstützt.
Herzlichen Dank nochmals dafür!
Aufgrund der eher geringen Anzahl an Teilnehmenden haben wir uns überlegt für 2023 etwas Anderes 
zu organisieren. Daraus entstanden ist der Sommer-Event.

Veteranentreffen, Turren, Lungern
Bei der Turren-Bahn in Lungern trafen sich bei traumhaftem Wetter rund 20 Veteranen. Gemeinsam 
genossen wir einen feinen Brunch im Restaurant Turren. Auch ein anschliessender Apéro gehörte noch 
dazu. Für die musikalische Unterhaltung sorgten Aufdermauer Hans und Hostettler Kurt.
Vielen Dank für die abwechslungsreichen Darbietungen!

Dog-Plausch Turnier, Huwel
Das Dog-Turnier fand wiederum im Huwel statt und es waren total zwanzig Dog-Spieler vor Ort. Somit 
konnten wir an fünf Tischen miteinander spielen und gegeneinander «kämpfen». Es war sehr gemütlich 
und kurzweilig und wie immer durfte jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer ein kleines und feines 
Geschenk mit nach Hause nehmen.
Besten Dank den Organisatorinnen und Organisatoren!

Saisoneröffnungs-Apéro, Bergfrieden
45 Mitglieder trafen sich im Clubhaus Bergfrieden, um das neue Winter-Hüttenwart-Team Esthy und 
Reto Bucher zu begrüssen. Esthy und Reto spendierten zu ihrem Einstand das feine Mittagessen. Es war 
einfach vorzüglich und auch die Betreuung und Bewirtung durch das Hüttenwart-Team liess keinerlei 
Wünsche offen.
Ein grosses Dankeschön nochmals an Esthy und Reto!

Schneeschuhtour, Stöckalp
Aufgrund Schneemangels musste die Schneeschuhtour leider abgesagt werden. 

Rückblick
Saison

2022 / 23
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Hüttenwart-Team Esthy und Reto Bucher zu begrüssen. Esthy und Reto 
spendierten zu ihrem Einstand den Apéro und das feine Mittagessen. Es war 
einfach vorzüglich und auch die Betreuung und Bewirtung durch das Hüttenwart-
Team liess keinerlei Wünsche offen. 
Ein grosses Dankeschön nochmals an Esthy und Reto! 
 

Aufgrund Schneemangels musste die Schneeschuhtour leider abgesagt werden. 
 



76

Winterskitour
Leider musste die Skitour aufgrund mangels an Tourenleitern abgesagt werden. Für die Saison 2023/2024 
suchen wir weiterhin freiwillige Tourenleiter, welche Zeit und Lust haben mit einer tollen Gruppe etwas 
zu machen.

Bitte meldet euch, wenn ihr uns hierbei unterstützen möchtet!

Langlauf-Event, Melchsee-Frutt
Bei Schnee und Regen trafen sich 15 Mitglieder in der alten Bergstation auf der Melchsee-Frutt. Es 
erfolgte eine Aufteilung in eine klassische Gruppe und in eine Skating Gruppe. Bei anhaltend misslichen 
äusseren Bedingungen wurde neben dem Restaurant Distelboden eifrig geübt. Anschliessend genoss die 
ganze Gruppe im Distelboden das Mittagessen. Es war eine gemütliche Stimmung mit vielen lustigen 
Anekdoten.
Wir bedanken uns ganz herzlich beim Ehepaar Eichenberger für diese gelungenen Langlauf-Lektionen!

Clubrennen, Erzegg / Bergfrieden
Das Clubrennen 2023 konnte wiederum bei sehr guten Schnee- und Wetterbedingungen durchgeführt 
werden. Es haben sich in diesem Jahr rund 44 Rennfahrer an der Erzegg eingefunden. Davon waren 16 
Kinder im Alter zwischen 4 und 14 Jahren. Alle hatten Spass und wie immer traf man sich anschliessend 
zum Mittagessen und der Rangverkündigung. Das Mittagessen war köstlich und an der Rangverkündi-
gung wurden nebst anderen Preisen auch die neuen Skiclub-Tassen verteilt.
Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, welche das Clubrennen ermöglicht haben!
Vielen Dank an Esthy, Reto und ihr Team, welche uns am Mittag verwöhnt haben!

Stöckli-Derby
Das Stöckli-Derby musste leider aufgrund der schlechten Wetterprognose (starker Wind) kurzfristig ab-
gesagt werden. Wir hoffen auf bessere Umstände im nächsten Jahr.

SwissSki SkiCross, Erzegg
Mit vereinten Kräften wurde am Freitag die Vorbereitung für die beiden Renntage vom Samstag und 
Sonntag gemacht. Am Sonntag waren wiederum rund 21 Helferinnen und Helfer unseres Clubs im Ein-
satz. Das Wetter war gut und die Rennen konnten planmässig durchgeführt werden.
Einen herzlichen Dank an alle unsere Helferinnen und Helfer für den tollen Einsatz an den beiden Tagen!

Boni-Derby
Auch in diesem Jahr war der Nebel wieder als Hauptakteur mit am Start. Trotzdem wurde das Rennen mit 
einem Massenstart durchgeführt. Anschliessend trafen sich die Beteiligten im Posthuis zum gemütlichen 
zusammen sein. Ein Dankeschön an die Organisatoren des Boni-Derby!

Frühlings-Skitour
Leider musste die Skitour aufgrund mangels an Tourenleitern abgesagt werden. Für die Saison 2023/2024 
suchen wir weiterhin freiwillige Tourenleiter, welche Zeit und Lust haben mit einer tollen Gruppe etwas 
zu machen.

Bitte meldet euch, wenn ihr uns hierbei unterstützen möchtet!

 Clubhaus Bergfrieden 2022/23

Jahresbericht
Die neue Sommersaison starteten wir bei strahlendem 
Sonnenschein am 11. Juni 2022 zur Clubhaus Putzeten. 
16 Clubmitglieder und Clubmitgliederinnen halfen tat-
kräftig mit, das Clubhaus wieder auf Vordermann zu 
bringen. Ein herzliches Dankeschön an alle Helfer und 
Helferinnen.

Unterhalt & Rückblick 2022/23
Die Bettüberzüge auf den Matratzen sehen nicht mehr so gut aus. Deshalb haben wir alle Matratzen-
schoner im Lagerbereich ersetzt. Diese Bezüge sind atmungsaktiv, wasserdicht, bei 95° waschbar und 
sehen auch viel besser aus.

  Vohrher

             

         Nachher

Für die Hüttenwartwohnung haben wir einen neuen Holz-
tisch mit Bänken anfertigen lassen.

Ski-Weekend 2023, Zermatt 
In diesem Jahr konnten wir das Ski-Weekend in Zermatt endlich wieder einmal durchführen. Wie ge-
wohnt übernachteten wir im Hotel Jägerhof und erlebten zwei gemütliche und tolle Schneetage. Das 
Wetter spielte gut mit, so dass wir trotz grosser Wärme, gute und griffige Schneeverhältnisse vorfanden. 
Insgesamt waren wir rund 31 Teilnehmende und es war ein rundum gelungener Anlass. Für das nächste 
Ski-Weekend haben wir uns entschieden die Dauer auf drei Tage zu erhöhen, so dass wir noch mehr Zeit 
zum Skifahren und gemütlichen Beisammensein zur Verfügung haben. Herzlichen Dank an alle, welche 
zu diesem tollen Weekend beigetragen haben!

Mitgliederversammlung, Haus Bethanien, St. Niklausen 
Die Mitgliederversammlung 2023 fand im Haus Bethanien in St. Niklausen statt. Es nahmen insgesamt 
91 Clubmitglieder teil. Silvio Michel und Janette Michel führten die Mitgliederversammlung, aufgrund 
Abwesenheit von André Hostettler, in gekonnter und souveräner Manier durch. Besten Dank nochmals 
für die spontane und perfekte Stellvertretung!

Der Präsident, André Hostettler
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Auslastung Sommer 2022
Die Auslastung in der Sommersaison 2022 lag in 
etwa auf dem Niveau der Vorjahre.

Von 127 Tagen waren 73 Tage gebucht, das sind 
57%.

Auslastung Winter 2022/2023
Die Wintersaison war ausgezeichnet, nur wenige 
Tage im Dezember und Februar waren nicht besetzt.

Von 115 Tagen waren 106 Tag gebucht, das sind 
92%.

Ausblick
Im Clubhaus sind kleinere Instandhaltungsarbeiten geplant. Der Schuhtrockner muss überprüft und re-
pariert werden. Eine Wartung der Waschmaschinen ist geplant. Die WC-Spülung im Clubstübli muss 
repariert werden. Fenster im Duschraum UG muss erneuert werden etc. Das Adressschild am Haus ist 
verblasst und muss ausgewechselt werden. 

Buchungen Clubhaus:
Für die laufende Saison Sommer 2023 und Winter 2023/24 ist der Lagerbereich sehr gut ausgelastet. Im 
Sommer waren 6 Wochen von Schulen und Kletterlagern gebucht. In der kommenden Wintersaison sind 
nur noch 2 Wochen im Dezember und 1 Woche im Januar frei.

Reservation Clubstübli
Das Clubstübli steht allen Mitgliedern des Ski- und Bergclubs zur Verfügung und kann bei Interesse gerne 
reserviert werden. Für die Wintersaison 2023/24 sind noch Wochen oder Wochenenden frei.
Unser Kontakt lautet: Edith Küchler
Email: bergfrieden.sckerns@bluewin.ch oder Telefon 041 669 00 70

Reservation Clubwoche
Die Clubwoche im Clubhaus Bergfrieden ist ausschliesslich für unsere Clubmitglieder reserviert. Nächstes 
Jahr fi ndet die Clubwoche vom 10. Februar bis 17. Februar 2024 statt. Es sind noch Plätze frei, bitte 
meldet auch bei Edith Küchler. Wir freuen uns auf viele Gäste und hoffen auf eine tolle Woche mit viel 
Sonnenschein.

Abschluss
Ein herzliches Dankeschön an die beiden Hüttenwartteams Margrit und Werni sowie Esthy und Reto für 
die geleistete Arbeit im und ums Haus. Sowohl die Sommer – als auch die Wintersaison haben hervorra-
gend geklappt. Herzlichen Dank an die Clubhauskommission und den Vorstand des Skiclubs für die gute 
Zusammenarbeit.

Die Clubhauspräsidentin Anita Durrer
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 Ehrungen 2023 

60 Jahre
Robert Durrer-Britschgi
Hans Durrer-Spichtig
Ruth Krummenacher-Ettlin

50 Jahre
Erich Beyeler
Irene Bucher-Hofer
Henriette Egger-Hermann
Mario Egger-Hermann
Josef Michel-Odermatt

40 Jahre
Ernst Aufdermauer-Grab
Bernadette Ettlin-Koch
Thomas Gasser
Marta Röthlin-Gisler
Ursula Röthlin-Halter
Margrit von Rotz-von Wyl
Edith von Rotz
Daniel Waldvogel-Bachofer

von links:  Robert Durrer, Ruth Krummenacher und Hans Durrer	

von links: Josef Michel-Odermatt, Henriette Egger-Hermann, Irene Bucher-Hofer 
und Mario Egger-Hermann	

von links:  Edith von Rotz, Ernst Aufdermauer und  ??	BU
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25 Jahre
Hansjörg Aufdermauer
Richard Aufdermauer
Josef Berwert
Antonia Enz-Spichtig
Cornelia Flury
Jörg Lang
Ornella Lang
Peter Luthiger 
Thomas Reinhard
Annemarie Rohrer-Wagner
Kurt Rohrer-Wagner
Markus Schindelholz
Christa Schürmann-della Torre
Walter Schürmann-della Torre
Markus Steiner-Waser
Christa Stutzer
Claudia Waldvogel-Omlin 

40 Jahre Swiss Ski
Paul Michel-Durrer

 Fahnenträger

Danke Werni 
Es war bestimmt nicht immer einfach bei den traurigen Anlässen als Fähndrich. Werni, dir möchten wir 
nochmals herzlich danken für deinen langjährigen Einsatz als Fähndrich. Wir haben nun einen Ersatz für 
dich gefunden und wünschen Mario Egger alles Gute im Amt als Fähndrich.

von links: Claudia Waldvogel, Christa Stutzer, Ornella Lang, Jörg Lang, Hansjörg 
Aufdermauer, Christa Schürmann, Walter Schürmann und Markus Schindelholz

von links: Werner Röthlin-Britschgi und Esther Pichler Neuer Fähndrich Mario Egger

Bildlegenden…?

 Austritt Vorstand

Danke Esthi
Als du uns mitgeteilt hast, dass du den Vor-
stand verlassen möchtest, haben wir ge-
merkt, dass es dir nicht nur leicht fiel. Wir 
denken, du gehst mit einem lachenden und 
einem weinenden Auge. Wir haben einmal 
ein paar Zahlen zusammengetragen:

- Du warst 14 Jahre lang im Vorstand.
- �In diesen 14 Jahren hattest du ca. 70 Vor- 

standssitzungen inkl. Mitgliederversamm-
lung sind dies 84 Protokolle.

- �In diesen Protokollen hast du hochgerech-
net 74‘000 Wörter geschrieben, das sind 
ca. 484‘000 Zeichen.

Ein Glück, sind wir heutzutage im Computer-
zeitalter angelangt…
Du hast ja nicht «nur» geschrieben. Unsere 
Sitzungen lassen wir traditionsgemäss mit 
einem Fleischplättli ausklingen. Wenn man 
dies hoch rechnet ergibt das 7 kg Fleisch und 
7 lt Wein! Weiter hast du dich auch immer 
wieder für andere Anlässe des Skiblubs enga-
giert. Wie viele das sind?! Unzählig!!!

Esthi, herzlichen Dank nochmals für deine wertvolle Arbeit in den letzten 14 Jahren!

 Neues Vorstandsmitglied

Mit Cécile Röthlin-Rohrer haben wir eine neue Aktuarin ge-
funden. Sie tritt damit in die «Fussstapfen» von Esther.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und bedanken uns 
herzlich für die Bereitschaft unseren Club zu unterstützen.

Herzlich willkommen Cécile.

Text?
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 DOG-Abend vom 11. November 2022

Am Freitagabend trafen sich 21 Clubmitglieder zum Dog-
Abend im Altersheim Kerns. Die legendäre Uhr wurde 
von Ines gestellt. Mit dem Los wurden die Spieler an fünf 
Tischen ausgelost. Die Spielregeln wurden für alle noch 
einmal erklärt. Achtung, fertig, los! Wir spielten vier Run-
den auf Zeit. Es wurde gemütlich gespielt trotz Zeitdruck.
Ich hatte das Glück, dass ich gute Karten und gute Spiel-
partner hatte. Am Schluss hatte ich, Ruth, 27 Punkte und 
durfte als Siegerin nach Hause gehen.
Der gemütliche Teil mit Mandarinen, Nüssen und Scho-
kolade genossen wir untereinander mit einem Schwatz. 
Vielen Dank an das Organisationskomitee.

Ruth Schindelholz

von links:  Margrit Bucher (2. Rang)
Ruth Schindelholz (1. Rang)
Albert Bucheli (3. Rang)

 Veteranentreffen vom 18. September 2022

Bei der Turren-Bahn in Lungern trafen sich bei traumhaftem Wetter rund 20 Veteranen. Gemeinsam genossen 
wir einen feinen Brunch im Restaurant Turren. Auch ein anschliessender Apéro gehörte noch dazu. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgten Aufdermauer Hans und Hostettler Kurt

 Wintersaison Eröffnungsapéro 2022/23

Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir die Wintersaison eröffnen. Das Hüttenwartpaar Esty und Reto 
kochten Älplermagronen. Diese offerierten sie als Willkommensgeschenk an die Mitglieder. Nochmals herzli-
chen Dank für das köstliche Essen.

Vielen Dank für die abwechs-
lungsreichen Darbietungen!
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 Langlaufkurs, 4. Februar 2023

Bei Schneegestöber und «bester Sicht» haben wir uns am Samstag, 4. Februar 2023 um 9.00 Uhr beim Frutt 
Rental zum Langlaufkurs getroffen. Während die einen im Rental noch das Langlaufmaterial bezogen, hat sich 
der Rest mit auffrischenden Sprüchen motiviert.
Nachdem dann alle erfolgreich den ersten Prüfteil «anziehen der Langlaufski» bestanden haben, machten wir 
uns mit «mehr oder weniger» wackeligen Beinen auf den Weg Richtung Distelboden.
Beim Übungsgelände angekommen hat sich jede Gruppe (Klassisch mit Moni und Skating mit Beat) individuell 
dem Warmup gewidmet. Anfänglich war die Piste noch passabel, aber mit zunehmendem nassen Schneefall 
wurde dann doch die eine oder andere Übung zur Herausforderung.
Trotz nicht optimalen Wetterbedingungen war der Event dennoch sehr gelungen. Zumindest für die meisten 
Teilnehmer… ein Skiclübler war so überwältigt vom Sport Langlauf, dass jener doch kurzerhand, während dem 
Mittagessen im Distelboden, seine gesamte Ausrüstung Online ausschrieb…
Bis zum nächsten Jahr – es hat Spass gemacht «trotz allem».
Vielen Dank an dieser Stelle den Kursleitern Moni und Beat Eichenberger und Janette Michel für die Organi-
sation.

Cécile Röthlin

 Renngruppe Saison 2022 / 23 

Die erste Saison in der offiziell zusammengeführten TG-Frutt (TG steht für Trainingsgemeinschaft) ist vorbei. 
An über 15 Trainings konnten unsere Athleten teilnehmen. Dabei wurde jeweils halbtags trainiert. In der Renn-
gruppe befinden sich 30 Kinder, 6 davon vom Ski- und Bergclub Melchsee-Frutt Kerns. 
Anfangs Saison stand das Techniktraining im Vordergrund. Viele Kids machen einen Wachstumssprung über 
den Sommer und müssen zum Winterstart ihre Körper wieder ein wenig kennenlernen. Hinzu kommt, dass die 
meisten Fahrer auch mit neuem Material am Start sind, welches auch zuerst mal wieder in den Griff bekommen 
werden muss. 
Um Silvester herum wird dann langsam in die Stangen gegangen. Die ersten Rennen stehen im Januar an und 
dafür sollte man dann gut gewappnet sein. Vor allem an der Achermann-Stöckli Rennserie sind unsere Athle-
ten anzutreffen. Die Kids aus dem OSV sind dann natürlich auch an den Punktrennen, welche verteilt über die 
Zentralschweiz durchgeführt werden. 
Der Winter 23 wird (leider) auch als sehr schneearmer Winter im Gedächtnis bleiben. Der Schnee kam den 
ganzen Winter hindurch nie in grossen Massen. Viele Skigebiete konnten nur reduziert oder gar nicht öffnen. 
Bei uns auf der Melchsee-Frutt jedoch ganz anders. Die Bedingungen waren den Umständen entsprechend 
immer top. Der eine oder andere Übergang war ein wenig exponierter als sonst, was unsere Athleten jedoch 
noch stärker machte. Durch den ganzen Winter hindurch waren daher auch immer wieder auswärtige Skiclubs 
mit uns und neben uns am Trainieren.

Silvio Michel
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 Snowcamp 2023, 4. Februar 2023

Auch das Snowcamp 2023 war das erste Lager, in der offiziellen TG. Wobei dieses erste Lager eine Art Stand-
ortbestimmung war. Wie viele Kinder aus der TG wollen mitmachen? Wie viele trainieren sonst. Wie viele 
Kinder sind eher an der Fasnacht anzutreffen. Neben dem Snowcamp wurde nämlich auch Trainings, gleich 
wie die am Wochenende, angeboten. Die Eventualitäten abzuschätzen, war nicht ganz einfach. Mit möglichen 
30 Kindern aus der TG, wäre das Lagerhaus schon ziemlich gut besetzt gewesen. Es kam jedoch anders. 10 
Kinder, aus allen 3 Skiclubs der TG, haben sich für das Snowcamp 2023 angemeldet. Aufgrund von Krankheit, 
waren es Ende Woche noch 8 Kinder, welche wieder den Eltern gesund übergeben werden konnte. Diese 
kleine und feine Gruppe hatte jedoch eine super Woche und haben sich geschlossen wieder dafür entschieden 
am Snowcamp 2024 teilzunehmen. Dabei nehmen alle Kinder noch einen Kameraden mit, wobei die Teilneh-
merzahl verdoppelt wird. Für das großartige Lager waren vor allem die 3 Leiterinnen Barbara, Christin und 
Tonja, sowie das Küchenteam Martha und Antoinette verantwortlich. 
Das Lager im Jahr 2024 wird wieder durchgeführt. Die Anmeldung wird früher stattfinden und das Teilnehmer-
feld geöffnet. Spass am Skifahren soll im Vordergrund stehen. Aber auch die Aktivitäten neben dem Skifahren 
sollen nicht zu kurz kommen. Wenn’s dem Herbst zu geht, werden die genauen Infos folgen. 

Silvio Michel

 Clubrennen, Erzegg/Bergfrieden, 19. Februar 2023

Das Clubrennen 2023 konnte, wie bereits im Vorjahr, bei sehr guten Schnee- und Wetterbedingungen 
durchgeführt werden. Es haben sich in diesem Jahr rund 44 Rennfahrer an der Erzegg eingefunden. 
Davon waren 16 Kinder im Alter zwischen 4 und 14 Jahren.
Die Vorbereitungen inkl. Ausstecken des Laufs waren rasch abgeschlossen, so dass wir zeitnah mit dem 
Rennen starten konnten. Der Lauf war sehr flüssig und schön gesteckt, so dass man es richtig geniessen 
und auch «Gas geben» konnte.
Sowohl der erste, als auch der zweite Lauf, gingen rasch und ohne nennenswerte Vorkommnisse über 
die Bühne. Das Auswerten der Zeiten, sowie das Zusammenräumen des Materials gingen dank der vielen 
Helferinnen und Helfer rasch über die Bühne, so dass man sich schon bald im Clubhaus Bergfrieden zum 
Apéro und Mittagessen traf.
Das Mittagessen war wie immer vorzüglich und schon bald konnten wir zur Rangverkündigung überge-
hen. Nebst Medaillen und vielen anderen Preisen konnten wir den Teilnehmern auch die neuen Skiclub-
Tassen verteilen.
Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, welche das Clubrennen ermöglicht haben!
Vielen Dank an Esthy, Reto und ihr Team, welche uns am Mittag verwöhnt haben!

Zu zweit… 				                      Elegant und klassisch…

Warm-up vor dem Start…
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Weitere Fotos dieses Anlasses sind ebenfalls auf der Homepage zu finden.
André Hostettler

DAS Team

Die Clubmeister		                   			     Vollgas!	

 Boni-Derby, 8. April 2023

Es scheint so, als wäre der Karsamstag wettermässig tendenziell 
eher unfreundlich als schön. Zumindest lässt sich das aus den sta-
tistischen Wetterdaten (und unseren Brattig-Aufzeichnungen) so 
deuten. Analog wie im Vorjahr, war auch am Karsamstag 2023 das 
Wetter nicht optimal für ein Rennen dieser Art.
Trotzdem wurde das Rennen durchgeführt und es gab keine erwäh-
nenswerten Vorkommnisse mit Ausnahme des strahlenden Siegers 
und des Siegerpodests. Auch die übrigen Teilnehmenden genossen 
zum Schluss das gemütliche Beisammensein an der Posthuis-Bar.

André Hostettler
Das strahlende Podest

 Ski-Weekend Zermatt, 22./23. April 2023

Nachdem das Ski-Weekend in Zermatt aus verschiedenen Grün-
den zwei Mal verschoben werden musste, klappte es in diesem 
Frühling (22./23.04.2023) endlich wieder.
31 top motivierte und fitte Skifahrerinnen und Skifahrer trafen 
sich am Samstagmorgen beim Hotel Jägerhof in Zermatt. Nach-
dem die Skikleidung angezogen war und das Gepäck verstaut 
war, gingen wir gemeinsam zur Talstation, wo wir das Zweitages-
Ticket bekamen.
Danach beschlossen wir die ersten Kurven auf der Seite des Klein 
Matterhorns in den Gletscherschnee zu zeichnen. Die Bedingun-
gen waren top und so blieben wir auf dieser Seite des Skigebiets 
und machten zahlreiche tolle Fahrten im Schnee.
Bereits Tradition hat der immer wieder gemütliche Ein-
kehrschwung im Furi, wo wir ein feines Mittagessen geniessen 
durften. Die Bedienung war wie immer TOP und ein Erlebnis für 
uns alle. Anschliessend ging es weiter 
mit skifahren.
Im Hotel angekommen und vor dem 
Abendessen erwartete uns ein feiner 
Apéro mit Cervino-Weisswein und wei-
teren Köstlichkeiten. Das Abendessen 
war ebenfalls ausgezeichnet und etwas 
später gingen wird dann noch ins Dorf 
um zu schauen, ob das Nachtleben in 
Zermatt etwas hergibt oder nicht…

Unten grün, oben weiss

Sun…
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…and Fun…

Unsere (Stöckli) -Gruppe

Am nächsten Morgen gingen wir dann auf der 
Rothorn-Sunnegga-Seite Skifahren. Praktisch kei-
ne Leute, top Pistenverhältnisse und gutes Wetter 
ermunterten uns wiederum viele Skispuren in den 
Schnee zu zeichnen. Wieder und wieder fuhren wir 
die Pisten runter, bis wir dann zum Mittagessen ins 
Restaurant gingen um und nochmals zu stärken. Mit 
frischer Kraft und viel Elan genossen wir den Nach-
mittag, bis wir dann wieder zurück ins Hotel gingen 
um Auszuchecken und uns auf den Heimweg zu ma-
chen.
Die Erwartungen an das Ski-Weekend waren gross 
und wurden voll erfüllt. So träumten wir bereits kurz 
danach vom nächsten Ski-Weekend, welches dann 
um einen Tag verlängert wird.

 Sommer-Event, 15. August 2023

Als Ersatz für das Familien-Picknick, haben wir in diesem Jahr mit dem Sommer-Event gestartet. Bei 
diesem Anlass stehen Bewegung, kulinarische Leckerbissen, Spiel & Spass und ein kleiner Wettkampf 
auf dem Programm.

Es trafen sich ca. 70 Mitglieder bei der 
Bergstation der Gondelbahn Melchsee-
Frutt. Gemeinsam stiegen wir zum Boni-
stock auf, von wo es nach einer kurzen 
Pause weiter in Richtung Chringen ging. 
Anschliessend wanderten wir zurück 
zum Clubhaus Bergfrieden, wo bereits 
der Apéro auf uns wartete. Danach folg-
te das feine Zmittag, bevor es dann zum 
eigentlichen Höhepunkt des Tages kam. 
Das Enteli-Rennen wurde im Bach in 
der Nähe des Clubhauses durchgeführt. 
Insgesamt waren 73 Enteli am Start, 
welche begeistert angefeuert und ange-
trieben wurden. Manchmal musste den 

Enteli etwas nachgeholfen werden, weil sie sich irgendwo verfangen haben. Dank des grossartigen und 
unerschrockenen Einsatzes unseres ehemaligen Präsidenten (Kusi) blieb es bis zum Schluss des Rennens 
spannend. Mit der Siegerehrung und der Übergabe der Preise für die Gewinner, wurde dieser schöne Tag 
dann langsam aber sicher abgeschlossen.
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 SPEZIALPREIS JAHRESKARTEN 2023/24

 Mitglieder Ski- und Bergclub Melchseefrutt-Kerns
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Vorschau
Saison

2023 / 24



  Familienklettern Dossenhalle, Kerns

Neu möchten wir Familien mit jüngeren Kindern die Möglichkeit bieten die Kletterinfrastruktur der Dos-
senhalle zu nutzen. Das Familienklettern in der Dossenhalle hat zum Ziel, Familien mit jüngeren Kindern 
die Möglichkeit zu bieten, gemeinsam aktiv zu sein, ihre körperliche Fitness zu fördern und Spass an 
einer abwechslungsreichen Freizeitaktivität zu haben. Dabei steht die Eigenverantwortung der Eltern 
oder betreuenden Erwachsenen im Vordergrund, sowohl in Bezug auf die Sicherung der Kinder als auch 
in Bezug auf die persönliche Haftung und Versicherung.

Zielgruppe:  für die Vereinsmitglieder des Ski- und Bergclub Melchseefrutt-Kerns und insbesondere 
 für Familien mit jüngeren Kindern

Termin:  Informations- und Einführungsnachmittag am 18.11.2023 ab 13:30Uhr (beschränkte 
 Platzzahl), danach an bestimmten Samstag-Nachmittagen (sofern Dossenhalle frei)

Durchführung: selbstständig und nach absolvierter Einführung auf eigenes Risiko 
 (keine Haftung durch den Club)

Information:  Bekanntmachung via Whatsapp-Chat, Email-Newsletter und Webseite des Ski- und 
 Bergclubs Melchseefrutt-Kerns.
 www.sckerns.ch

Wird ein Anmeldetermin benötigt? 
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 Wintersaison Eröffnungsapéro 2023/24

Wir treffen uns am Samstag, 16. Dezember 2023 ab ca. 11.00 Uhr im Clubhaus Bergfrieden zu einem 
gemütlichen Eröffnungsapéro. Anschliessend gibt es ein Teigwarenbuffet.

Wir freuen uns auf euren Besuch.

 Winter Skitour Samstag, 13. Januar 2024

Sofern wir einen Leiter finden wird diese Skitour bei hoffentlich tollen Schneeverhältnissen und herrli-
chem Wetter stattfinden.

Anmeldung bis 8. Januar 2024 bei: 
André Hostettler, 079 456 79 73

 Langlauf-Event Samstag, 27. Januar 2024

Bereits zum dritten Mal möchten wir unseren Langlauf-Event zusammen mit Monika und Beat Eichen-
berger durchführen.
Dieser Event ist für alle! Egal ob du schon Profi bist oder noch nie auf Langlaufskis gestanden bist. Je 
nach Teilnehmerzahl werden wir uns wieder in zwei Gruppen aufteilen. Voraussichtlich werden wir eine 
Skating- und eine klassische Gruppe machen. Diejenigen, welche noch Material benötigen, können dies 
im Frutt Rental beziehen.
Wir treffen uns um 9.00 Uhr beim Frutt Rental auf Melchsee-Frutt.

Bitte meldet euch bis 20. Januar 2024 bei Janette Michel
schanet_@hotmail.com oder 079 649 26 48 mit folgenden 
Angaben an:
•	 Vorname, Name, Adresse und Telefonnummer
•	 Level: Einsteiger oder Fortgeschritten
•	 Skating oder Klassisch
•	 Wer Material benötigt: Schuhgrösse, Körpergrösse, Gewicht

P.s: Für alle die möchten, werden wir im Distelboden reservie-
ren, damit wir unsere Kraftreserven wieder auffüllen können.

  Plausch-DOG-Turnier Freitag, 10. November 2023

… für die ganze Familie vom Anfänger bis zum Profi!

Wann:	 Freitag, 10. November 2023

Turnierbeginn:	 20.00 Uhr

Wo:	 Betagtenheim Huwel, Kerns

Mitnehmen:	 1 kleines Geschenk

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Beteiligung

… mitmachen zählt!

DOG-Abend 11. November 2022
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 Clubrennen Sonntag, 11. Februar 2024

Programm     
09.00 Uhr  Startnummernausgabe beim Erzegg (Sanitätsraum)
10.30 Uhr  Start 1. Lauf / gleich anschliessend  2. Lauf
12.30 Uhr  Mittagessen im Bergfrieden
14.00 Uhr  Rangverkündigung im Bergfrieden

Kategorien / Startreihenfolge            Erzegg-Rennpiste
Telemark Herren 
Herren 3  Jg. 1979 u. älter    
Herren 2  Jg. 1994 – 1980  
Herren 1  Jg. 2007 – 1995

JO 2  Jg. 2011 – 2008   JO 1  Jg. 2012 u. jünger 
Im 2. Lauf starten wir, innerhalb der Kategorien, in umgekehrter Reihenfolge.

Anmeldung / Mittagessen
Anmeldung bitte bis spätestens Mittwoch, 7. Februar, an Silvio Michel:
silvio.92@hotmail.com  oder  079 265 38 62
Wir benötigen folgende Angaben:     Name/Vorname  |  Jahrgang  |  Anzahl Mittagessen

Telemark Damen
Damen 2 Jg. 1984 u. älter
Damen 1  Jg. 2007 – 1985

 Schneeschuhtour Donnerstag, 29. Februar 2024 

Treffpunkt 18.30 Uhr beim Stöckli-Shop Stöckalp

Je nach Schneeverhältnissen werden wir ab Stöckalp oder Melchsee-Frutt eine ca. einstündige Abend-
tour mit anschliessendem Imbiss geniessen. Stirnlampe nicht vergessen.

Wer noch Schneeschuhe braucht, darf diese gerne im Stöckli-Shop reservieren lassen.

Anmeldung: Bis Donnerstag, 23. Februar 2024, an André Hostettler:
andre.hostettler@gmx.ch  oder  079 456 79 73 

 TG Frutt

Die TG-Frutt ist eine Trainingsgemeinschaft der Skiclubs Flüeli-Ranft, Kerns und Melchtal. Zwischen 
20 – 30 Kinder im Alter von ca. 9 – 14 Jahren trainieren entweder in der Renngruppe (rennorientiertes 
Skifahren) oder in der Allgemeingruppe (Plausch- oder freies Skifahren).
Mit der Renngruppe bestreiten wir auch Rennen. Auf dem Plan stehen 3 – 4 Rennen, die jeweils von 
Trainern organisiert und betreut werden. Auf die Unterstützung der Eltern sind wir angewiesen und wir 
begrüssen es, wenn Eltern uns nach Möglichkeit an die Rennen begleiten.
Falls dein/euer Interesse mit diesem Angebot geweckt wurde, stehen wir gerne telefonisch für Fragen 
zur Verfügung.
Anmeldung TG-Frutt: Esther Omlin / 076 495 85 79

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Allgemein Renngruppe

Für Einsteiger und Kinder, die Spass am 
Skifahren haben

Spass am Skifahren, Interesse, Wille 
und Einsatz an Rennen teilzunehmen

Alter 7 bis 14 Jahre

Training Mittwoch und Samstag Mittwoch (teilweise) und Samstag 
Ferientage

Anzahl Trainings ca. 8 ca. 16

Rennen Skiclub-/ Schülerrennen Skiclub-/ Schülerrennen
JO OSV Meisterschaft
Rossignol Achermann Cup

Anmeldegebühr 30 CHF 60 CHF

 Snowcamp 5. bis 9. Februar 2024

Auch in diesem Winter ist das SnowCamp wieder fester Bestandteil unserer Aktivitäten. Die Planung und 
Vorbereitung für das SnowCamp erfolgt im Anschluss an die Vorbereitung der TG-Frutt. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt und die defi nitive Ausschreibung für das Snowcamp wird rechtzeitig versendet. Gerne 
gibt Esther auch telefonisch Auskunft und nimmt Anmeldungen ab sofort entgegen: 
Esther Omlin / 076 495 85 79,

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
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 Boni-Derby Samstag, 30. März 2024

Das Boni-Derby gehört zum Programm der Skiclubs Melchtal, Flüeli-Ranft und Kerns.

Ab 16.00 Uhr trifft man sich auf dem Bonistock zum munteren Sprüche klopfen.
Ab 17.00 Uhr starten wir, je nachdem im Massenstart oder im 30 Sekunden-Intervall, Richtung Frutt 
(Posthuis).

Um ca. 18.30 Uhr fi ndet an der Posthuisbar die Rangverkündigung statt. Anschliessend ist traditionsge-
mäss ein Nachtessen organisiert. 

Das Derby wird bei jeder Witterung abgehalten:  Anmeldung ist keine erforderlich! 

 Frühlings Skitour Samstag, 27. April 2024

Mit den Skitourenski unter den Füssen werden wir eine unberührte Schneelandschaft geniessen. Je nach 
Wettervorhersage und Schneelage erhält ihr die Infos bei der Anmeldung.

Anmeldung bei: André Hostettler, 079 456 79 73

 SwissSki Skicross Tour 2024, 24./25. März 2024

Die SwissSki Skicross Kids und Open Tour 2024 wird dieses Jahr am Samstag, 24. März und Sonntag, 
25. März 2023, bei uns auf der Melchsee-Frutt Halt machen.

Wir brauchen für diesen Anlass am Freitag (23. März) und Sonntag (25. März) wiederum einige Helfe-
rinnen und Helfer.

Meldet euch bei André Hostettler, andre.hostettler@gmx.ch  oder  079 456 79 73 

VOM WELTCUP  
AUF DIE PISTE

DER LASER WRT PRO
Noch mehr Speed und Performance.

Der Rennski mit Weltcup-DNA.
Die Nr. 1 von Marco Odermatt.

STÖCKLI-FILIALE MELCHSEE-FRUTT
Fruttstrasse 38, 6067 Melchtal

frutt@stoeckli.ch, Tel. 041 669 09 60

WIR SIND AB DEZEMBER WIEDER FÜR DICH DA

 Stöckli-Derby Sonntag, 17. März 2024

Im vergangenen Jahr war das Wetterglück nicht auf unserer Seite. Wir sind zuversichtlich und probieren 
es erneut! Gerne hoffen wir wieder auf eure wertvolle Unterstützung und melden uns zeitnah persönlich 
bei euch.
 
Herzlichen Dank
Euer OK
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   

 Beitrittsgesuch

	 ❏ Neumitglied	 ❏ Beitritt Swiss Ski

	 ❏ Adressänderung	 ❏ Austritt Swiss Ski

	 ❏ Austritt Skiclub

Name/Vorname:

Adresse:		

PLZ und Ort:	

Geb.-Datum:	

Telefon:		

E-Mail:		

Möchtest du die Mitgliederrechnung per e-mail erhalten?             		    ❏ Ja	 ❏ Nein
Willst du der WhatsApp-Gruppe beitreten? (Nur der Vorstand kann Beiträge teilen.) 	  ❏ Ja	 ❏ Nein

❏  Mitgliedschaft Ski- und Bergclub Melchseefrutt-Kerns
	 ❏ Jahresbeitrag Junioren bis 20 Jahre	 Fr.	 18.00
	 ❏ Jahresbeitrag Senioren ab 20 Jahre	 Fr.	 25.00
❏  Mitgliedschaft Swiss Ski
	 ❏ Jahresbeitrag Junioren bis 20 Jahre (ohne Snowactive)	 Fr. 	 26.00
	 ❏ Jahresbeitrag Junioren bis 20 Jahre (inkl. Snowactive)	 Fr. 	 31.00
	 ❏ Jahresbeitrag Senioren ab 20 Jahre (ohne Snowactive)	 Fr.	 28.00
	 ❏ Jahresbeitrag Senioren ab 20 Jahre (inkl. Snowactive)	 Fr. 	 33.00
	 Total Jahresbeitrag	 Fr.	

Was sind deine Beweg- und Motivationsgründe zum Beitritt in den Ski- und Bergclub Melchseefrutt-Kerns?

Jedes Ski- und Bergclubmitglied ist verpflichtet die Statuten des Vereins zu befolgen und ist sich bewusst, 
dass es dem Aufgebot zur Bekleidung eines Funktionärsposten folge zu leisten hat und dass es zur Fron-
arbeit verpflichtet werden kann.

Ort, Datum:	 Unterschrift:

   Formular einsenden bis Ende April an: Janette Michel, Nelkenweg 4b, 6064 Kerns

 Adressen                                               www.sckerns.ch

Vorstandsmitglieder
Präsident	 Hostettler André, Hostettstrasse 1, Kerns	 079 456 79 73
	 andre.hostettler@gmx.ch
Aktuarin 	 Cécile Röthlin, Nussbaumweg 5, Kerns	 079 687 24 63
	 cecile.roethlin@gmail.com
Kassierin	 Michel Janette, Nelkenweg 4b, Kerns	 079 649 26 48
	 schanet_@hotmail.com	
Redaktion	 Imfeld Ines, Enzianweg 3, Kerns	 079 779 89 94	
	 senii@gmx.net	
Technischer Leiter 	 Michel Silvio, Haltenstrasse 49, Kerns	 079 265 38 62	
	 silvio.92@hotmail.com	
Clubhausvertreter 	 Durrer Anita, Enzianweg 6, Kerns	 041 660 97 08
	 anita_kusi@bluewin.ch	

Technische Kommission 
Technischer Leiter 	 Michel Silvio, Haltenstrasse 49, Kerns	 079 265 38 62	
	 silvio.92@hotmail.com	
JO-Leiter	 VAKANT	
Chef Zeitmessung 	 Gasser Thomas, Hansmatt 12, Stans	 041 610 02 68
	 gasser.th@bluewin.ch

Clubhaus Kommission
Präsidentin	 Durrer Anita, Enzianweg 6, Kerns	 041 660 97 08
	 anita_kusi@bluewin.ch	
Vizepräsident 	 Christen Hans, Wendelsaustrasse 1, Kerns	 041 660 81 28
	 ruhachristen@bluewin.ch
Aktuarin	 Bättig Claudia, Unterbalmstrasse 6, Kerns	 078 754 13 67
	 claudiamichel77@hotmail.com
Kassier/Hüttenchef	 von Rotz Roger, Ried Ost 33, Giswil	 079 304 38 82	
	 roger.vonrotz@me.com
Beisitzerin/Reservationen	 Küchler Edith, Dörflistrasse 41, Kägiswil	 041 660 03 15
	 edith.kuechler@gmx.ch

Clubhaus Bergfrieden	 Tannalpstrasse 11, Melchsee-Frutt 	 041 669 12 22

Reservationen Clubhaus     	 bergfrieden.sckerns@bluewin.ch         	 041 669 00 70

Hüttenwarten-Team Winter 	 Esthy & Reto Bucher, Kerns  	 077 414 95 47	
	
Hüttenwarten-Team Sommer 	Margrit & Werni von Rotz, Melchtal	 041 669 13 22

Festnetznummer oder bei 

allen Vorstandsmitglieder 

Natelnummer?



  WhatsApp Gruppe Skiclub Kerns

Gerne informieren wir unsere Clubmitglieder über geplante und laufende Aktivitäten, Informationen 
und wichtige Termine via WhatsApp.  Falls du informiert werden möchtest, kannst du unserer Whats-
App Gruppe beitreten. Scanne einfach den QR Code mit deiner Kamera…

Skiclub Kerns 
WhatsApp Gruppe

Nur der Vorstand kann Beiträge teilen.
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Redaktionsschluss: 	 1. September 2023
Auflage:		  420 Exemplare
Bilder/Berichte:	 Clubmitglieder

 


